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HORARIO
CLASES

AVPUMP PILATES

STRETCHING

18:00 A AV
]9.00 AVPUMP STRETCHING ENTRENOS

19:00 A

CIRCUITO

PILATES

AVPUMP

AV
ENTRENOS

AV

YOGA ENTRENOS

20:00 A AV
21:00 [ ENTRENOS

INTENSIDAD DE LAS CLASES SEGUN COLORES

' INTENSIDAD ALTA . INTENSIDAD MEDIA . INTENSIDAD BAJA



